HASZNALAT

FORCEBEAM OKOSMERLEG

CSOMAG TARTALMA

e ForceBeam mérleg

MUSZAKI ADATOK

e Maximalis teherbiras: 180 kg

e Sulyegység: kg vagy |b

e Meéretek: 260 x 260 x 20 mm

e Tapellatds: 2 x AAA elem

e Tamogatds és kompatibilitds: iOS, Android
e Anyag: ABS, edzett liveg

HASZNALAT
AZ ELEMEK TELEPITESE

1. Azeszkoz 2 AAA elemmel mikodik.

2. Nyissa ki az eszkdéz hatoldaldan talalhaté
fedelet.

3. Helyezze be az elemeket, és lgyeljen azok
polaritasara.

4. Zarja be afedelet.

AZ ALKALMAZAS LETOLTESE

Az eszk6z hasznalatakor csatlakoznia kell az
alkalmazashoz miutdn azt letoltotte a
mobiltelefonjara a testértékek szamitasa és nyomon
kovetése érdekében.

Letoltés mddja 1: Nyissa meg a mobiljan a
www.tookok.cn oldalt, és kattintson az oldal aljan
taldlhaté “app” ikonra.

Letoltés maddja 2: QR-kdd segitségével megkeresheti
az alkalmazast.

IH

Valassza az “internationa
iOS vagy Android verziét (a mobiltelefon operdciés
rendszerétdl fugg).

CSATLAKOZAS AZ ALKALMAZASSAL

1. Nyissa meg a letoltott és telepitett “OKOK”
alkalmazast.

2. A mérleg 0Osszes funkcidjanak hasznalatdhoz
regisztralnia kell.

3. Kattintson a “Join Us” gombra, és irja be a
szlikséges informaciokat.

4. Az alkalmazas és a digitalis mérleg parositasahoz
kapcsolja be a mobiltelefon Bluetooth-jat.

5. Kattintson az alkalmazas fellletének aljan
taldlhato mérleg ikonra, majd kattintson az “Add
device” gombra.

6. Enyhén Ilépjen a mérlegre az eszkoz
bekapcsoldsdhoz. Az eszkéz Bluetooth-on
keresztil automatikusan parosul a
mobiltelefonjaval.

7. firja be a felhasznaléi nevét/becenevét.

8. Most, amikor radlép a mérlegre, az alkalmazds
azonnal szinkronizdlja a mérleg adatait a
megadott adatokkal, és kiszamitja a testértékeit.

9. Mostantél amikor barmikor beszeretne
jelentkezni az alkalmazasba, egyszertien irja be
az e-mail cimét és jelszavat.

fellletet, és valassza ki az
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TESTERTEKEK

A megadott adatok és a mérések alapjan az
alkalmazas automatikusan kiszamitja a kiilonb6z6
testértékeket.

o suLy

A suly fontos egészségligyi mutatd. Figyelmet kell
forditani a rovid id6 alatt bekovetkez6 nyilvanvalé
valtozasokra.

o TTI

A testtomegindex (TTI vagy BMI) a testtomeg és a
testmagassag négyzetének elosztasaval van
definidlva, és az emberi testsuly és egészségi allapot
kategorizalasanak szamszer(sitése.

0 ZSIR

A zsir szazalékos aranya a teljes zsirtomeg elosztva a
teljes testtomeggel. Ami a TTI-t illeti, a zsir
szazalékos aranya pontosabb megkilonboztetést
tesz lehet6vé szdmunkra az izom, a zsir és a csont
kozott, és megkonnyiti annak megallapitasat, hogy
valaki tulsulyos-e.

O IZOM
Az izmok mennyisége meghatdrozza az ember fizikai
egészségét és erejét.

0 Viz
A test vizszdzaléka szorosan Osszefligg a

testtomeggel, mivel az izmok nagy mennyiségli vizet
tartalmaznak.

O VISZCERALIS ZSIR

A viszcerdlis zsir a hasliregben a belsé szervek korili
lerakédott zsir.

O CSONTTOMEG

A csontokbdl allé emberi csontvdz tdmogatja az
emberi testet. A csont asvanyianyag-s(rlisége és a
kalciumveszteség a csontok egészségének legfébb
problémdja.

O ANYAGCSERE

Az alapanyagcsere az a kalériaszam, amely sziikséges
ahhoz, hogy testiink pihenés alatt képes legyen
m(ikodni. Ez legjobban ébren és pihenés kdzben
mérhet6 meg.

O FEHERIJE

A fehérje az emberi sejtek fontos eleme, az emberi
test teljes tomegének korilbellil 18%-at teszi ki.
Nagyszamu fehérje taldlhatd az izomsejtekben, ez a
f6 tényez6, amely tikrozi a tesztelt személy
taplalkozasi allapotat, fizikai fejlédését és egészségi
allapotat.

O ELHIZOTTSAG

Jelzi az elhizds mértékét, figyelembe véve a
testtémeg, a testmagassag és a zsirszazalék aranyat.

O ATEST ELETKORA

A test életkora az alapanyagcsere alapjan van
kiszdmitva. Az alapanyagcsere figyelembe veszi a
teljes testsulyt, a testzsirszintet, az izomtomeget és
egyéb mutatdkat. Tehat a test életkora a kritérium a
test allapotanak megitélésére.

O LBM

A sovany ill. tiszta testtomeg (LBM) a testOsszetétel
sulya, a zsir kivételével. Az izmok a sovany testtomeg
egyik f6 része.

HASZNALATI TIPPEK

e A mobilalkalmazas aljan taldlhaté “Trend”
ikonra kattintva nyomon kovetheti sulyat, BMI-
jét, a zsir- vagy izomszazalék el6rehaladasat a
mérések el6zményei alapjan.

e A “Device” ikonra kattintva az OKOK
alkalmazasban megtekintheti a mobiljaval
parositott 6sszes eszkozt.

e A “Me” ikonra kattintva megvaltoztathatja az
alapinformacidkat, vagy hozzdadhat mas
csaladtagokat is. Az alkalmazas kiulon fogja
nyomon kovetni azok méréseit.

e Azoldal jobb fels6 sarkaban talalhaté bedllitasok
ikonra kattintva mddosithatja a fidk és az egység
beallitasait, hozzaadhat mérési emlékeztetdt,
vagy kijelentkezhet az alkalmazdasbdl.

e Mezitldbbal Iépjen a mérlegre, és a laba teljesen
érintkezzen a mérleg felliletével a pontos
mérések érdekében.

e A legpontosabb eredmények érdekében
parositsa a mérleget a mobiljaval kdzvetlenil a
mérés utan.

e Meérlegelés kbzben maradjon mozdulatlanul és
alljon egyenletesen a mérlegen.

e Ha a mérleg be van kapcsolva, a kijelzén
megjelenik a sulya, a levegé h6mérséklete és az
elem toltottségi szintje.

e A sulyegység kg-rol Ib-re torténd
megvaltoztatdsdhoz nyomja meg a mérleg
hatuljan talalhaté gombot.
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FIGYELMEZTETES

Ne haszndlja az eszkdzt, ha szivritmus-
szabalyozéval vagy barmilyen mas bels6 orvosi
eszkozzel rendelkezik.

Nem alkalmas 10 év alatti gyerekek szamara.

Az eszkozt tilos haszndlni barmilyen betegség
diagnosztizalasara vagy kezelésére. Mindig
konzultaljon orvosaval, hogy meghatdrozza, mi
az idedlis az On szamara.

Ne haszndlja az eszkdzt nedves padlén vagy
nedves labakkal, mert megcsuszhat és eleshet.
Ne ugorjon az eszkozre.

Az eszkozt mindig kemény és sik feliileten
hasznalja.

Ne meritse az eszkozt vizbe, és ne hasznaljon
nagynyomasu vizsugarat a tisztitdsahoz. Csak
vizzel, nedves ruhdval tordlje le a mérleg
fellletét.

Ne szerelje szét vagy moddositsa semmilyen
madon.

GARANCIA

A garancia 24 hoénapig érvényes. A DFVU d.o.o.
(Liparjeva 6a, 1234 Menges, Szlovénia) vallalattél
csereterméket vagy visszatéritést igényelhet. Kildje
el nekink megrendelése szamat és vasarlasi
datumat e-mailben, amely a jobb alsé sarokban
taldlhaté logdnkra kattintva érhets el. A termék
élettartama az atvételtdl szamitva 24 hdénap.

Gkv?/ﬂs

COMPLIANT

A WEEE az artalmatlanitas és
Ujrafeldolgozas szimbdluma. A WEEE
szimbolum az elektromos és elektronikus
berendezések hulladékairdl sz016
. 2012/19/EU irdnyelvnek megfeleléen van a
termékre helyezve. Célja a termék nem

megfeleld artalmatlanitasanak
megakadalyozasa, valamint az
Ujrafelhasznalas és ujrafeldolgozas
elGsegitése.
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